Herr Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann
(Bewegungswissenschaft / Universitat Hamburg)
Bewegung und Fitness im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung

Herr Frank Fiedler (Kooperationspartner der DAK)
(Geschaftsfihrer Motio Verbund GmbH, Inhaber Motio Hamburg / Hannover)
Sport und Psychologie — Welchen Beitrag kann der (Betriebs-) Sport im psychosozialen
Kontext leisten?

Herr Dr. Tobias Kihne
(PM International / Fitline)
Hohere Leistungsfahigkeit und geringere Personal Ausfallzeiten
durch optimale Vitalstoff Versorgung

Frau Heike Niemeier
(Dipl. Okotrophologin)
Richtig essen ist einfach — auch bei wenig Zeit!

Herr Dr. Christoph Ramcke
(Sportwissenschaftler / BGF aktiv GmbH)
Betriebliche Gesundheitsférderung - Eine Chance fiir Betriebssportabteilungen

Herr Christian Weyer
(Marketing Manager Bauerfeind AG)
Prévention im betrieblichen Gesundheitsmanagement
Gut beraten - gut vermessen - gut versorgt

Herr Frank Hammer
(Geschaftsfiihrer der Betriebssportgemeinschaft Ethicon)
Best Practice: BGM bei Ethicon

Herr Roland Rasch
(Geschaftsfihrer Gesundheitsmobil GmbH)
Best Practice: Das Gesundheitsmobil

Herr Dr. Ingo Miiller vertreten durch Dariusch Wollny
Orthopéadie im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung

Herr Werner Flirstenberg
(Dipl. Padagoge / Geschéaftsflhrer der Firstenberg Institut GmbH)
.Gesundheit und Leistungsféhigkeit” —
steht die Wirtschaft vor einem Burnout?

Herr Ulrich Kresse
(Ulrich Kresse Marketing & Kommunikation Consulting)
Kommunikation und Weiterbildung —
durch gesundheitsférdernde MalRnahmen im Betrieb

Frau Heike Thomsen
(BARMER GEK)
Workshop: Jetzt soll ich auch noch turnen! —
fitte und é&ltere Mitarbeiterlnnen am Arbeitsplatz

Herr Dietmar Baum
(Geschaftsfihrer mmh kommunikation und Entwickler von MPPO)
"Wer liebt was er tut, geht nie wieder arbeiten!”

Herr Stefan Wagner
(Hamburger Sport-Verein)
CSR im Sport — Vorreiter HSV



Herr Dr. Heinz Martens & Frau Miriam Kroéner
(Praventivmediziner / Dipl. Sozialpadagogin)
Gesundheitskompetenz und Burnout-Prophylaxe in Unternehmen

Herr Bernd Meyer
Vizeprasident des Betriebssportverbandes Hamburg
Zusammenfassung und Ausblick



